Beispiele fur Klausuren

Die folgenden Beispiele stellen mdgliche Klausuren in einem fiktiven Grundkurs
Sport dar, wie er in der Beispielsequenz des Lehrplans (s. dort S. 40ff) beschrieben
wird. Da die dort beschriebene Kurssequenz nur ein konkretisierendes Exempel fur
die vielfaltigen Mdglichkeiten einer didaktisch begriindeten Abfolge von Unterrichts-
vorhaben innerhalb eines ausgewahlten Kursprofils ist, kbnnen diese Beispiele keine
allgemeingultigen Muster fur Klausuren im Grundkurs Sport sein. Sie sollen aller-
dings exemplarisch aufzeigen, wie eine schriftliche Lernerfolgskontrolle in Form einer
Klausur sich auf den jeweiligen Unterrichtszusammenhang im Kurshalbjahr bezieht
und wie sie auf die komplexen Anforderungen in der Abiturprifung vorbereiten kann
(Berucksichtigung der drei Anforderungsbereiche).

Die erste Klausur (Beispiel 1, materialgebunden) steht am Anfang der Qualifikations-
phase und bezieht sich daher bewusst auf einen sehr begrenzten Wissensbereich im
Zusammenhang mit dem Bewegungslernen. Die hier eingeforderten fachlichen
Kenntnisse haben allerdings im Unterricht auf der Ubungsstatte in der unmittelbaren
Verknipfung mit dem sportlichen Handeln nicht nur zur Verbesserung von Bewe-
gungsqualitat, sondern auch hinsichtlich der Férderung des eigensténdigen Arbei-
tens und der Vermittlung fachlicher Methodenkompetenz einen sehr grof3en Stellen-
wert (vgl. Beschreibung des zugehorigen Unterrichtsvorhabens im Lehrplan Sport, S.
50). Die Schulerinnen und Schiler kénnen die in der Aufgabenstellung und im Erwar-
tungshorizont deutlich werdenden Anforderungen daher in einem geringeren zeitli-
chen Rahmen erfillen, missen dabei aber bereits nachweisen, dass sie erworbene
Kenntnisse in eine bislang unbekannte Systematisierung einordnen kénnen und hin-
sichtlich des methodischen Arbeitens auch Schlussfolgerungen ziehen kénnen.

Die zweite Klausur (Beispiel 2, materialungebunden) bezieht sich auf komplexere
Zusammenhange und fordert daher eine langere Bearbeitungszeit. Sie ist in der Auf-
gabenstellung deutlich an dem Anspruchsniveau orientiert, wie es fur Klausuren in
der Abiturprifung in allen Lehrplanen beschrieben ist (vgl. Lehrplan Sport, S. 72ff).

Beispiel 1 (12/1):
Aufgabenstellung

1. Das in der Anlage dargestellte Schema stellt GroRen, die beim Lernen und Uben
von Bewegungen von Bedeutung sind, in einen Funktionszusammenhang. Stellen
Sie diesen Zusammenhang dar und gehen Sie dabei auch auf die Bedeutung ei-
nes ,Lehrers® und die Funktionalitat von Bildreihen ein!

2. Beschreiben Sie methodische Malinahmen im Rahmen des Sportunterrichts zur
Verbesserung des Stemmbeineinsatzes beim Speerwurf und zeigen Sie auf, in-
wieweit einzelne Funktionszusammenhange angesprochen sind, die sie in Aufga-
be 1 erlautert haben!
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Unterrichtliche Voraussetzungen

Das Schema des sensomotorischen Funktionskreises ist der Lerngruppe aus dem
Unterricht nicht bekannt. Voraussetzungen zur Bearbeitung der Aufgabe sind folgen-
de Kenntnisse und Fahigkeiten, welche die Schilerinnen und Schiler im Rahmen
des 1. Unterrichtsvorhabens der Jahrgangsstufe 12 erwerben und festigen konnten:

— Sensorisches Erfassen eines Bewegungsablaufs (Demonstration, Bildreihe, Be-
schreibung) dessen Bedeutung fur das Entwickeln einer Bewegungsvorstellung
und deren Bedeutung fir die Eigenrealisation

— Erarbeiten und festigen einer Bewegungsvorstellung mit Hilfe von Bildreihen

— MafRnahmen zur Fehlerkorrektur (Prazisierung der Bewegungsvorstellung, Uben
einzelner Bewegungselemente, Partnerkorrektur)

— Bewegungsablauf des Speerwurfs
Erwartungshorizont
Zu 1.

Ausgang der Bewegungsvorstellung (Soll-Wert) von einer Sinneswahrnehmung und
unterschiedliche Kanéle;

individuell unterschiedliche Auspragung der verschiedenen Kanéle, Bedeutung des
Repertoires bereits vorhandener Bewegungsvorstellungen;

Eigenrealisation (Ist-Wert) als Umsetzung einer Bewegungsvorstellung in eine Be-
wegung;

Kontrolle der Eigenrealisation Uber innere Rickmeldung - insbesondere Uber den
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kinasthetischen Sinn - als eine Méglichkeit der Anndherung von Bewegungsvorstel-
lung und Eigenrealisation;

Direkte auRere Riuckmeldemaoglichkeit Gber die Qualitat der Eigenrealisation durch
Beobachter (Lehrer/Trainer/Partner) als weitere Hilfe zur Anndherung von Bewe-
gungsvorstellung und Eigenrealisation;

aul3ere Unterstutzung durch visuelle Hilfen zur Prézisierung der Bewegungsvorstel-
lung, u.a. durch Bildreihen, deren Einsatzméglichkeit und Funktionalitat im Lernpro-
zess.

Zu 2.
maogliche methodische Malinahmen:

— Uben der Abwurfphase (Standwiirfe und Wiirfe mit Impuls-, Kreuz- und Stemm-
schritt

— Partnerkorrektur (gegenseitig) unter Verwendung visueller Lernhilfen, z.B. Bildrei-
hen

Bezug zum sensomotorischen Funktionskreis:

— Beim Uben der Abwurfphase kann z.B. die Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung
des Stemmbeineinsatzes gelegt werden, indem ein Partner als aul3erer Beobach-
ter Ruckmeldung zum Stemmbeineinsatz gibt oder indem eine Bildreihe als Hilfs-
mittel fir den Vergleich von Zielbewegung und wahrgenommener bzw. beobachte-
ter Bewegung zur Veranschaulichung der Riickmeldung fiir den Ubenden bzw. als
Vorlage fur den beobachtenden Partner dient.

Beispiel 2 (13/1):
Aufgabenstellung

1. Nennen Sie verschiedene Konzeptionen von Fitness, ordnen Sie ihnen jeweils
verschiedene Aktivitaten zu ihrer Verbesserung zu, die sich a) in Eigenregie und
b) im Fitness-Studio durchfuhren lassen!

2. Erlautern Sie die Wirkungsweise der oben beschriebenen Aktivitaten unter Be-
ricksichtigung physiologischer und psychologischer Aspekte!

3. Formulieren Sie vor dem Hintergrund lhrer Darstellung in den ersten beiden Teil-
aufgaben eine eigene Einschatzung der Bedeutung von Fitness-Studios!

Unterrichtliche Voraussetzungen

Voraussetzungen zur Bearbeitung der Aufgabe sind folgende Kenntnisse und Fahig-
keiten, welche die Schilerinnen und Schiler im Rahmen des 2. Unterrichtsvorha-
bens im Kurshalbjahr 13/l erwerben und festigen konnten:

- Verschiedene Bewegungsaktivitaten und Ubungsformen zur Verbesserung von
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit sowie Entspannungstechniken;

— Unterschiedliche Konzeptionen von Fitness: (motorische Leistungsfahigkeit, ins-
besondere im Bereich der Kondition, Pravention und Rehabilitation, korperliches
Wohlbefinden, psychisches Wohlbefinden (Freude, Lust, emotionale Stabilitat),
soziales Wohlbefinden (Kontaktfahigkeit, Geselligkeit);

— Physiologische Anpassungsprozesse im Bereich des Herz-Kreislauf-Systems und
der Muskulatur (Uberblick);



— Erfahrungen im Rahmen des Besuchs eines Fitness-Studios;
— "Fitness-Welle" - kritisches Hinterfragen von Modetrends.
Erwartungshorizont

Zu 1:

verschiedene Konzeptionen von Fitness, wie 0. genannt;

Konditionelle Grundeigenschaften verbessern durch

- Aerobic, Dauerlaufe in unterschiedlicher Form, auch Inline-Skating (Ausdauer)

- Kraftcircuit-Training, Stationstraining (Kraft),

- Dehnibungen (Beweglichkeit),

- progressive Muskelrelaxation nach Jacobson (Entspannung),

- praventive Wirkung insbesondere durch aerobe Ausdauerbelastung (Infarktpro-
phylaxe),

- quantitativ ausgewogene, vielseitige Belastung (Steigerung des allgemeinen
korperlichen und psychischen Wohlbefindens),

- Aktivitaten in verschiedenen Gruppierungen (Kontakte, soziales Wohlbefinden).

Zu 2:

Hypertrophie des Herzmuskels, Vaskularisierung der Muskulatur, Okonomisierung
der Herzarbeit;

Muskelzuwachs, intra- und intermuskuléare Koordination, Muskelastizitat;
Verminderung des Muskeltonus (allgemeiner Entspannungszustand);
psychische Ausgeglichenheit durch freudvolle korperliche Aktivitaten;

Zu 3:

Aspekte, die bei der Einschatzung der Bedeutung von Fitness-Studios bertcksichtigt
und einander wertend gegentibergestellt werden kdénnen:

— gezielte Kraftigung und maoglicher Ausgleich von muskularen Disbalancen durch
reichhaltige technische Hilfsmittel, z.B. "Kraftmaschinen”;

— Zusatzliche Hilfsmittel, auch zur Entspannung (z. B. Sauna);

— Fachkundige Betreuung;

— Gemeinsames Uben und Trainieren mit anderen;

— Organisatorischer Aufwand, finanzielle Belastung;

— Keine Bewegungserlebnisse in der Natur (z.B durch Fahrtspiel, Skating);
— Kein Uben spezieller Bewegungsfertigkeiten (z.B. im Inline-Skating);

— Durch Modetrends gesteuerte Motive ("Bodykult").



